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Ebéd

Quadro Byte Zrt

hétfé

Puncsos tej
Kiflivel

Ovoda Energia: 253.99 Kcal / 1,061.68 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav
1057 g 3289 1.73g
Szénhidrat Cukor So6
4524 ¢ 10.03 g 0.68¢
1,7
Tarkonyos sertésraguleves
Burgonyas tészta
Csemege uborkaval
Ovoda
Energia: 370.44 Kcal / 1,548.44 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.48¢g 11329 2019
Szénhidrat Cukor So
53.65¢ 0.01g 2.83¢g

1,7,9,15,(3),(12)

Heti étlap 2024.07.08. - 2024.07.12.

kedd szerda

Barackos tea
Korozottes
Korpas kenyér

Erdei gyimdlcsos limonadé
Fistolt sonkakrémes
Félbarna kenyér

Energia: 247.00 Kcal / 1,032.46 Kj Energia: 242.13 Kcal / 1,012.10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.799 6.64 g 3049 7.09g 2.08¢g 0.88¢
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
38.74g 5999 0.22¢g 48.40 g 19.98 g 111g
1,7,(3),(6),(10),(11) 1,7

Alféldi gulyasleves

Rantott leves Félbarna kenyérrel

Piritott kenyérkockaval

Stroganoff sertésragu Tej’bed"':lra
X . Kakao szorattal
Parolt rizzsel
Alma

Energia: 444.60 Kcal / 1,858.43 Kj Energia: 500.97 Kcal / 2,094.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.62 g 17.47 g 4759 18.74 ¢ 9.92¢g 291g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
56.77 g 0.02 g 1919 83.80 g 34.46 g 1249
1,7,9,10,15,(12) 1,7

1/1
Oldalak

csitortok

Limonadé

Snidlinges sajtkrémes

Rozskenyér
Paprikaval

Energia: 260.51 Kcal / 1,088.93 Kj

Fehérje
7.43g
Szénhidrat
37.16g
1,7

Zsir
8.88 g
Cukor
5999

T.Zsirsav
9.10g
Sé
09449

Francia hagymaleves
Stefania vagdalt

Tejf6l6s Zoldbabfézelékkel

Félbarna kenyérrel

Energia: 496.16 Kcal / 2,073.95 Kj

Fehérje
20.27 g
Szénhidrat

44.78 g

1,3,7

Zsir
26.04 g
Cukor
0.00g

T.Zsirsav
8.44 g
Sé
2244

Mo
Feélt

Energia: 3¢
Fehérje
13.98g
Szénhidrat
53.38¢g
1,5,6,7,8

K¢
Bako
Or

Energia: 4¢

Fehérje

21529
Szénhidrat

4756 g

13,79
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Heti étlap 2024.07.08.

Soproni felvagottas

Margarinos AL .
9 . Csokoladékrémes rad
Graham kenyér
Paprikaval
UZSO nna Ovoda Energia: 248.18 Kcal / 1,037.39 K] Energia: 365.33 Kcal / 1,527.08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.04g 8.82¢g 3.19¢g 11.71 ¢ 26.46 g 10.07 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
33.06 ¢ 0.00g 193¢ 19.66 g 0.00g 1.38¢g
1,(7) 1,7,(3),(6),(8),(11),(12)

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer

1/1

Quadro Byte Zrt Oldalak

-2024.07.12.

Paprikas szalamis Zali

Margarinos Poharas puding N

Zsemle Korpas kiflivel Ko

Uborkaval Jég

Energia: 205.67 Kcal / 859.70 Kj Energia: 126.03 Kcal / 526.81 Kj Energia: 1
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
6.86 g 6.95¢ 2799 5349 0.77 g 0.07g 7.65g

Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat
28.87¢g 2209 0.53¢g 24.28 g 0.00g 0.56 g 29.26 g
L.() L) 1,(7)

Jo étvagyat
16-édesgyokér

Elelmezésvezeto
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péntek

Tej
Jyorokrémes
)arna kenyér

79.35 Kcal / 1,502.08 Kj

Zsir T.Zsirsav
9.80 g 1.94¢g
Cukor So
9.60 g 0.27g

artészleves

nyi sertésragu
so6 tésztaval

17.82 Kcal / 1,871.89 Kj

Zsir T.Zsirsav
18.82¢g 549¢g
Cukor Sé
0.01g 4.98¢g

Quadro Byte Zrt

1/1
Oldalak
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a felvagottas
largarinos

rpas zsemle
csapretekkel

97.48 Kcal / 825.47 Kj

Zsir T.Zsirsav
556 ¢ 221g
Cukor So
3.12¢g 0.98¢g

kivanunk!

Quadro Byte Zrt
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Oldalak
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